Sopeva-opistovuosi

Sopeva-opistovuoden aikana
hyédynnetddn Peréipohjolan Opiston
vahvaa kasvatus- ja ohjausalan
asiantuntemusta.

Opistovuoden tavoitteena on vahvistaa
opiskelijan:

e opiskelu- ja urasuunnittelutaitoja

e vuorovaikutus- ja viestintataitoja

e arjen taitoja ja eldmdanhallintaa

e opiskelu-, itsetuntemus- ja
tyéeldmataitoja

e matemaattisia perustaitoja ja
ongelmanratkaisua

e aktiivista kansalaisuutta.

Opistovuoden sisdltdjé ovat lisdksi:

¢ ilmaisutaidot: itsevarmuuden ja
uskalluksen vahvistaminen

e |uonto- ja eldmystoiminta

e liikkunnallisuus

Perapohjolan

Opisto

Koulutuksen aikana on mahdollista
suorittaa ammatillisen koulutuksen
YTO-aineita ja korottaa peruskoulun
padattétodistuksen arvosanoja.

Opistovuosi perustuu Opetushallituksen
laatimiin Kansanopistojen
oppivelvollisille suunnatun vapaan
sivistystyén opetussuunnitelman
perusteisiin. Koulutuksen
kokonaislaajuus 53 opintopistettd ja
kesto yksi lukuvuosi.

Opiskelija voi tulla mukaan
koulutukseen joustavasti koko
lukuvuoden ajan. Koulutusta voi jatkaa
myds seuraavana syksynd, mikdli
opiskelija aloittaa opinnot kesken
lukuvuoden. Liséksi opiskelija voi
joustavasti siirtyd jatkokoulutukseen.

Lisatietoa
Sopevasta.




