
Kalevalaisesta jäsenkorjaushoidosta apua
kipuun vauvasta vaariin

Kalevalaisen jäsenkorjaushoidon keskiössä on ihmisen 
kuuntelu ja kohtaaminen, jossa korostuu hoidon koko-
naisvaltaisuus, turvallisuus ja tietoisuus siitä mitä ihmi-
sen kehossa on tapahtunut ja tapahtuu. Koulutuksessa ja 
työssä hoitaja oppii kehon toiminnallisen rakenteen mer-
kityksen, jonka jälkeen hänen aistinsa ja kätensä tunte-
vat ongelman. 

Hoidon tavoitteena on kehon 
kuntoutuminen ja arjessa 
pärjäämisen tukeminen. Ka-
levalainen jäsenkorjaushoi-

to erottuu monista muista hoidoista siten, 
että se kohdistuu taustalla oleviin syihin 
eikä hoida pelkästään oiretta.  

Kalevalainen jäsenkorjaushoito tarjoaa 
tuki- ja liikuntaelinongelmien hoitoon ja 
hoitopolkuihin ainutlaatuista länsimaisen 
lääketieteen kadottamaa osaamista, joka 
on osoitettu tämän päivän lääketieteellis-
ten tutkimusten ja arkivaikuttavuuden pe-
rusteella sellaiseksi hoidoiksi, josta ihmiset 
saavat apua ja elämänlaatu paranee. Tämä 
tieteellisesti tutkittu, suomalainen perin-
nehoito-osaaminen on tarpeen ottaa laa-
jemmin käyttöön ihmisten parhaaksi sekä 
vahvistamaan kriisissä olevaa terveyden-
huoltoamme. 

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen 
(THL:n) tilastojen mukaan vuonna 2022 
diagnosoitiin pelkästään tuki- ja liikun-
taelinongelmia ja pehmytkudossairauksia 
2,3 miljoonaa, joista lähes puolet 1,2 mil-
joonaa työterveydessä. Tuki- ja liikuntae-
linongelmista aiheutuvat sairastumiset ai-
heuttivat työnantajille 1,5 miljardin euron 
kulut.

Uusimmat vuoden 2023 tilastot osoit-
tivat ongelmien kasvaneen jo 2,4 miljoo-
naan. Myös lasten monipaikkakipu on 
yleistynyt vuosittain, mikä vaikeuttaa hei-
dän oppimistaan koulussa (THL 2023). 
Tutkimusten mukaan tämä ennustaa kroo-
nista kipua, mielialaongelmia, heikkoa toi-
mintakykyä ja terveyspalveluiden suurku-
lutusta aikuisiällä.

Työntekijöiden heikentyneestä työ-
kyvystä on muodostumassa vakava on-
gelma. Se laskee merkittävästi yritysten 
kilpailukykyä sekä vaarantaa hyvinvointi-

valtion olemassaolon. Toinen merkittävä 
syy tilanteeseen on se, että terveydenhoi-
to ei hoitopolkujen sirpaleisuudesta joh-
tuen kykene kuntouttamaan suurinta osaa 
ihmisistä, joilla on tuki- ja liikuntaelinon-
gelmia toistuvista hoitoon hakeutumisesta 
ja kuntoutusjaksoista huolimatta. Tilanne 
kuormittaa kestokyvyn rajoilla olevaa ter-
veydenhuoltoa.

Myös liikkumattomuus ja lihavuus li-
säävät TULE-ongelmien kuormitusta ja 
heikentävät elämänlaatua lisäten riskiä 
sairastua masennukseen sekä sydän- ja ve-
risuonitauteihin.  

Kalevalaisella jäsenkorjaushoidolla on 
saatu merkittävää näyttöä arkivaikuttavuu-
desta sekä asiakastyytyväisyydestä. Vii-
meisen 10 -vuoden aikana on annettu yli 
3 miljoonaa hyvän hoitovasteen hoitoa il-
man tiedossa olevia haittavaikutuksia. 

Vuonna 2023 hoitomäärä oli jo yli 
400  000. Seitsemän suuryritystä, esimer-
kiksi Äänekosken, Mäntän ja Nokian pa-
peritehtaat ovatkin ottaneet kalevalaisen 
jäsenkorjaushoidon työterveyshoidoksi. 
Taustalla on tarkoitus vähentää tule -on-
gelmien aiheuttamia kustannuksia.   

Kalevalaisen jäsenkorjaushoidon vaikut-
tavuutta on tutkittu tieteellisesti. Näyttöjen 
merkitys todettiin myös Pikkuparlamentin 
auditoriossa Kalevala -päivänä 28.2.2018 
pidetyssä perinnehoitojen tieteellisiä näyt-
töjä esittelevässä seminaarissa. Seminaari 
järjestettiin yhteistyössä eduskunnan tut-
kijaseura TUTKAS:in kanssa.  

Olisi työntekijöiden ja koko yhteiskun-
nan etu, että tieteellisesti tutkittu kalevalai-
nen jäsenkorjaushoito kirjattaisiin asetuk-
seen terveydenhuollon ammattihenkilöistä 
ja se saisi EU-nimisuojan lisäksi Valviran 
nimikesuojan. Näin kalevalainen jäsenkor-
jaushoito integroituisi osaksi virallista pe-

rusterveydenhoitoa. Tämän jälkeen myös 
julkisessa terveydenhuollossa voitaisiin 
hyödyntää laajemmin kalevalaisten jäsen-
korjaajien osaamista.

Vuoden 2022 katsauksessa ministeriöt 
korostavat perinnehoidon tarjoamaa osaa-
mista hyvinvoinnin ja terveyden ylläpi-
tämisessä sekä liikuntaa, kulttuuria ja ra-
vitsemusta sosiaali- ja terveydenhuollon 
työvälineinä terveyserojen kaventamisek-
si väestöryhmien välillä. Kirjaus perustuu 
kansainvälisiin sopimuksiin korostaa kult-
tuuriperintöä voimavarana, kulttuuripe-
rinnön monimuotoisuutta sekä merkitystä 
kestävän taloudellisen kehityksen resurssi-
na.

Kalevalainen jäsenkorjaushoito edis-
tää kansainvälisten sopimusten kuten 
UNESCO:n, WHO:n ja FARO:n sopimus-
ten mukaista kansallisen hoitoperinteen 
elvyttämistä ja kunnioittamista, joita eri 
valtiot ovat sitoutuneet omilla toimillaan 
tukemaan.

Perinnehoitojen neuvottelukunta on 
osaltaan tukenut sosiaali- ja terveysminis-
teriötä sekä opetus- ja kulttuuriministeriö-
tä edistämään perinnehoitojen integrointia 
terveydenhoitoon tekemällä ja luovutta-
malla loppuvuodesta 2022 Kansallisen pe-
rinnehoitojen strategian 2022-2032 minis-
teriöiden käyttöön.

Myös  WHO:n ja G20 maiden terveys-
ministerien kokouksen 17-18.8.2023 asia-
kirjoissa ja julkilausumassa edellytettiin 
poliittista sitoutumista ja konkreettisia toi-
mia perinnehoitojen integroimiseksi osak-
si terveydenhuoltoa. q

Kirjoittaja on kokemusasiantuntija,                                                                                                                  
Perinnehoitojen neuvottelukunnan puheenjohtaja                                                                                                                                    
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Havainnekuvia kehon 
ryhtivirheistä. (Lähde: 
Kansanlääkintäseura r.y. 
piirtänyt Minna Haataja)
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KAULARANKA

C-ALUE

RINTARANKA
TH-ALUE

LANNERANKA
L-ALUE

1. Päänsärky, migreeni, unettomuus
2. Allergiat, silmäsairaudet, korvasärky
3. Kolmoishermosärky, kasvojen turvotus ja punoitus
4. Kuulon heikkeneminen, kuume, käsien puutuminen, korvien suhina
5. Kurkkutulehdus, äänen käheys
6. Migreeni, yskä, jäykkä niska, olkavarren kiputilat
7. Flunssa, kilpirauhasen toimintahäiriöt, poskiontelontulehdus

1. Yskä, hengitysvaikeudet, astma
2. Rintakipu, toiminnalliset sydänhäiriöt, päänsärky, masennus, 
 käsien puutuminen
3. Influenssa, keuhkoputkentulehdus
4. Huimaus, sappirakon vaivat, vyöruusu, käsien puutuminen,
 niska- ja hartiasärky, olkapäävaivat
5. Huono verenkierto, alhainen verenpaine, maksavaivat, anemia
6. Hermostuneisuus, rintakipu, masennus, korkea verenpaine,
 käsien puutuminen, tenniskyynärpää, vatsavaivat, rytmihäiriöt
7. Hikka, ummetus, rintakipu
8. Huimaus, närästys, vatsan kaasuuntuminen
9. Ihottumat
10. Krooninen väsymys, munuaissairaudet
11. Turvotus, ihon toimintahäiriöt
12. Ilmavaivat, reumatismi

1. Pohjekipu, nivuskipu, kantapään särky, vartalon vinous,
 ummetus, paksunsuolentulehdus
2. Reiden etuosan kipu, suonenveto, liikahappoisuus
3. Impotenssi, kuukautishäiriöt, virtsarakon toimintahäiriöt,
 polvivaivat, alavartalon limakalvohäiriöt
4. Iskiaskipu, kihti, jalkojen puutuminen, tiheä ja kivulias virtsaaminen
5. Jalkojen huono verenkierto ja turvotus, kylmät jalat,
 jalkojen puutuminen, polvikipu, lonkkavaivat

Rauhasten häiriötilat, impotenssi, yhdyntäkipu, kivessärky,
virtsan karkailu, lonkkavaivat, peräpukamat, peräaukon kutina,
limapussien tulehdukset
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Havainnekuva hermotuksen vaikutuksesta sisäelimiin. 
(Lähde: Kalevalainen kansanparannus-säätiö, piirtänyt Annukka Yli-Ruusi)


