Kalevalaisesta jasenkorjaushoidosta apua
kipuun vauvasta vaariin

Kalevalaisen jasenkorjaushoidon keskiossa on ihmisen
kuuntelu ja kohtaaminen, jossa korostuu hoidon koko-
naisvaltaisuus, turvallisuus ja tietoisuus siita mita ihmi-
sen kehossa on tapahtunut ja tapahtuu. Koulutuksessa ja
tyossa hoitaja oppii kehon toiminnallisen rakenteen mer-
kityksen, jonka jalkeen hanen aistinsa ja katensa tunte-

vat ongelman.

oidon tavoitteena on kehon

kuntoutuminen ja arjessa

pérjadmisen tukeminen. Ka-

levalainen jasenkorjaushoi-
to erottuu monista muista hoidoista siten,
ettd se kohdistuu taustalla oleviin syihin
eikd hoida pelkdstdan oiretta.

Kalevalainen jisenkorjaushoito tarjoaa
tuki- ja liikuntaelinongelmien hoitoon ja
hoitopolkuihin ainutlaatuista ldnsimaisen
ladketieteen kadottamaa osaamista, joka
on osoitettu tdman pdivan ladketieteellis-
ten tutkimusten ja arkivaikuttavuuden pe-
rusteella sellaiseksi hoidoiksi, josta ihmiset
saavat apua ja eliménlaatu paranee. Tima
tieteellisesti tutkittu, suomalainen perin-
nehoito-osaaminen on tarpeen ottaa laa-
jemmin kayttoon ihmisten parhaaksi sekd
vahvistamaan kriisissd olevaa terveyden-
huoltoamme.

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL:n) tilastojen mukaan vuonna 2022
diagnosoitiin pelkastdan tuki- ja liikun-
taelinongelmia ja pehmytkudossairauksia
2,3 miljoonaa, joista ldhes puolet 1,2 mil-
joonaa tyoterveydessd. Tuki- ja liikuntae-
linongelmista aiheutuvat sairastumiset ai-
heuttivat ty6nantajille 1,5 miljardin euron
kulut.

Uusimmat vuoden 2023 tilastot osoit-
tivat ongelmien kasvaneen jo 2,4 miljoo-
naan. Myos lasten monipaikkakipu on
yleistynyt vuosittain, mikéi vaikeuttaa hei-
dédn oppimistaan koulussa (THL 2023).
Tutkimusten mukaan tdma ennustaa kroo-
nista kipua, mielialaongelmia, heikkoa toi-
mintakyky4 ja terveyspalveluiden suurku-
lutusta aikuisiélla.

Tyontekijoiden  heikentyneestd  tyo-
kyvystd on muodostumassa vakava on-
gelma. Se laskee merkittavasti yritysten
kilpailukykya sekd vaarantaa hyvinvointi-

valtion olemassaolon. Toinen merkittava
syy tilanteeseen on se, ettd terveydenhoi-
to ei hoitopolkujen sirpaleisuudesta joh-
tuen kykene kuntouttamaan suurinta osaa
ihmisistd, joilla on tuki- ja liifkuntaelinon-
gelmia toistuvista hoitoon hakeutumisesta
ja kuntoutusjaksoista huolimatta. Tilanne
kuormittaa kestokyvyn rajoilla olevaa ter-
veydenhuoltoa.

Myds liikkumattomuus ja lihavuus li-
sdavat TULE-ongelmien kuormitusta ja
heikentdvat eldmanlaatua lisdten riskid
sairastua masennukseen seké sydin- ja ve-
risuonitauteihin.

Kalevalaisella jasenkorjaushoidolla on
saatu merkittdvad nayttod arkivaikuttavuu-
desta sekd asiakastyytyvaisyydestd. Vii-
meisen 10 -vuoden aikana on annettu yli
3 miljoonaa hyvin hoitovasteen hoitoa il-
man tiedossa olevia haittavaikutuksia.

Vuonna 2023 hoitoméira oli jo yli
400 000. Seitsemdn suuryritystd, esimer-
kiksi Adnekosken, Mintin ja Nokian pa-
peritehtaat ovatkin ottaneet kalevalaisen
jasenkorjaushoidon  tydterveyshoidoksi.
Taustalla on tarkoitus vdhentdd tule -on-
gelmien aiheuttamia kustannuksia.

Kalevalaisen jdsenkorjaushoidon vaikut-
tavuutta on tutkittu tieteellisesti. Nayttojen
merKkitys todettiin my6s Pikkuparlamentin
auditoriossa Kalevala -pdivana 28.2.2018
pidetyssa perinnehoitojen tieteellisid nayt-
tojd esittelevdssd seminaarissa. Seminaari
jarjestettiin yhteistydssd eduskunnan tut-
kijaseura TUTKAS:in kanssa.

Olisi tyontekijéiden ja koko yhteiskun-
nan etu, ettd tieteellisesti tutkittu kalevalai-
nen jasenkorjaushoito kirjattaisiin asetuk-
seen terveydenhuollon ammattihenkil6istd
ja se saisi EU-nimisuojan lisdksi Valviran
nimikesuojan. Ndin kalevalainen jasenkor-
jaushoito integroituisi osaksi virallista pe-

rusterveydenhoitoa. Tdmén jilkeen myos
julkisessa terveydenhuollossa voitaisiin
hy6dyntdd laajemmin kalevalaisten jasen-
korjaajien osaamista.

Vuoden 2022 katsauksessa ministeriot
korostavat perinnehoidon tarjoamaa osaa-
mista hyvinvoinnin ja terveyden yllapi-
tamisessd seka litkuntaa, kulttuuria ja ra-
vitsemusta sosiaali- ja terveydenhuollon
tyovalineind terveyserojen kaventamisek-
si vdestéryhmien vililld. Kirjaus perustuu
kansainvilisiin sopimuksiin korostaa kult-
tuuriperint6d voimavarana, kulttuuripe-
rinnén monimuotoisuutta sekd merkitystd
kestavin taloudellisen kehityksen resurssi-
na.

Kalevalainen jdsenkorjaushoito edis-
tdd kansainvélisten sopimusten kuten
UNESCO:n, WHO:n ja FARO:n sopimus-
ten mukaista kansallisen hoitoperinteen
elvyttimistd ja kunnioittamista, joita eri
valtiot ovat sitoutuneet omilla toimillaan
tukemaan.

Perinnehoitojen neuvottelukunta on
osaltaan tukenut sosiaali- ja terveysminis-
teri6td sekd opetus- ja kulttuuriministerio-
td edistiméddn perinnehoitojen integrointia
terveydenhoitoon tekemailld ja luovutta-
malla loppuvuodesta 2022 Kansallisen pe-
rinnehoitojen strategian 2022-2032 minis-
terididen kayttoon.

Myos WHO:n ja G20 maiden terveys-
ministerien kokouksen 17-18.8.2023 asia-
kirjoissa ja julkilausumassa edellytettiin
poliittista sitoutumista ja konkreettisia toi-
mia perinnehoitojen integroimiseksi osak-
si terveydenhuoltoa. U
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Havainnekuvia kehon
ryhtivirheista. (Lahde:
Kansanlaakintaseura r.y.
piirtdnyt Minna Haataja)

Paansarky, migreeni, unettomuus

Allergiat, silmasairaudet, korvasarky

Kolmoishermosarky, kasvojen turvotus ja punoitus

Kuulon heikkeneminen, kuume, kasien puutuminen, korvien suhina
Kurkkutulehdus, ddnen kdheys

Migreeni, yska, jaykka niska, olkavarren kiputilat

Flunssa, kilpirauhasen toimintahairiét, poskiontelontulehdus

NOUA®WN S

1. Yska, hengitysvaikeudet, astma

2. Rintakipu, toiminnalliset sydanhairiot, paansarky, masennus,
kdsien puutuminen

3. Influenssa, keuhkoputkentulehdus

4. Huimaus, sappirakon vaivat, vy6éruusu, kdsien puutuminen,
niska- ja hartiasarky, olkapdavaivat

5. Huono verenkierto, alhainen verenpaine, maksavaivat, anemia

6. Hermostuneisuus, rintakipu, masennus, korkea verenpaine,
kdsien puutuminen, tenniskyynarpaa, vatsavaivat, rytmihairiot

7. Hikka, ummetus, rintakipu

8. Huimaus, ndrastys, vatsan kaasuuntuminen

9. Ilhottumat

10. Krooninen vasymys, munuaissairaudet

11. Turvotus, ihon toimintahdiriot

12. limavaivat, reumatismi

1. Pohjekipu, nivuskipu, kantapaan sarky, vartalon vinous,
ummetus, paksunsuolentulehdus
2. Reiden etuosan kipu, suonenveto, liikkahappoisuus
3. Impotenssi, kuukautishairiét, virtsarakon toimintahairiot,
polvivaivat, alavartalon limakalvohairiot
Iskiaskipu, kihti, jalkojen puutuminen, tihea ja kivulias virtsaaminen
Jalkojen huono verenkierto ja turvotus, kylmaét jalat,
jalkojen puutuminen, polvikipu, lonkkavaivat

o

Rauhasten hairiotilat, impotenssi, yhdyntakipu, kivessarky,
virtsan karkailu, lonkkavaivat, perapukamat, perdaukon kutina,
limapussien tulehdukset

Havainnekuva hermotuksen vaikutuksesta sisdelimiin.
(L&hde: Kalevalainen kansanparannus-saatio, piirtanyt Annukka Yli-Ruusi)



