
POHJOISEN NUORISOTYÖN KOMPASSI
Nuorten valitsemat tärkeät teemat lappilaisen nuorisotyön kehittämiseen 

Käyttöohjeet

VOINTI JA KUNTO

Mielenterveys

Kompassiin on koottu 14 kunnan nuorten esille nostamat teemat nuorisotyön kehittämiseen Lapissa. 
Kompassia voi käyttää työkaluna arjessa palveluiden tarkasteluun ja kehittämiskohteiden löytämiseen 
ainakin kolmella tavalla: 
1. Tarkastele valitsemaasi palvelua yhden pääilmansuunnan avulla. Pohdi esimerkiksi, miten 
        saavutettavuus ja sen alle kuuluvat sanat sekä ilmiöt on otettu huomioon nuoren näkökulmasta.
2.    Valitse yksi nuoren näkökulma, josta tarkastelet koko kunnan palvelukokonaisuutta. Pohdi 
        esimerkiksi, miten koko kunnan alueen palvelut vastaavat torkuttajien (vointi ja kunto) 
        tarpeisiin ja toiveisiin.  
3.    Kompassissa voi nähdä myös väli-ilmasuunnat. Hyödynnä kahden ilmansuunnan yhdistelmää  
        ja pohdi, missä palveluissa tai toiminnoissa nuorten kanssa nämä asiat tulevat esille ja miten.
Sopivissa teemoissa voit ottaa nuoretkin mukaan tarkasteluun, kehityskohteiden bongaamiseen 
ja kokeilujen ideointiin. Nuorten kanssa voi myös pohtia pelisääntöjä eri teemakokonaisuuksiin.
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Jaksaminen 

Miten varmistamme jokaiselle nuorelle mielekästä tekemistä?
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Yksinäisyys

OLEMINEN

Odottaminen

Epävarmuus

Päivärytmi

Turvallisuus

Läsnäolo

Ennaltaehkäisy

Resilienssi

Kehonkuva

Itsetunto

SAAVUTETTAVUUS
TEKEMINEN

YMPÄRISTÖ
KOKEMINEN

OPPIMINEN
UUDEN OMAKSUMINEN

Yhteistyö
Tiedot ja taidot

Kannustus
Valinnanvapaus

Koulu

Nuorilähtöisyys
Asenteet Osallisuus

Rauhoittuminen

Ympäristötietoisuus 

Polarisoituminen

Virkistyminen

Sosiaalinen media

Omat voimavarat

Siisteys

Digitaalinen ympäristö

Osallistuminen

Harrastukset 

Läheiset 

Kulkeminen

Aika
Mielekäs tekeminen

Tapahtumat

Lepääminen

Kustannukset

Etäisyydet

Ajankäyttö

Luovat tavat

Mobiililaitteet

Luonto

Vastuullisuus

Rentous
Ajankohtaisuus


