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Ruokalista

Kanapasta L, Salaattibuffet L,G,Ka

Kaurapuuro L, murot, leikkeleet, tuoreet, tuoremehu
Kebabkiusaus L,G Salaattibuffet L,G,Ka
Kasviskiusaus L,Ka

4-viljan puuro L, murot, leikkeleet, tuoreet, tuoremehu
Hernekeitto L,G, Salaattibuffet L,G,Ka
Kasvishernekeitto L,G,Ka

4-viljan puuro L, murot, leikkeleet, tuoreet, tuoremehu
Riistakaristys L,G Perunamuusi L,G, Salaattibuffet L,G,Ka
Harkiskaristys L,G,Ka

Kaurapuuro L, murot, leikkeleet, tuoreet, tuoremehu
Kanaa punaviinikastikkeessa L, G Riisi L, G Salaattibuffet L,G,Ka
Olgan kasvispihvit L,G,Ka

VL=vahéalaktoosinen, L=laktoositon, G=gluteeniton, M=maidoton Ka=kasvis

Ateriat sisaltavat leivat, levitteet ja ruokajuomat, kahvin/ teen. Muutokset mahdollisia

Ruokamme sisaltavat allergeeneja. Kysy henkilokunnalta lisda tarvittaessa
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