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Ruokalista

Kaurapuuro L, murot, leikkeleet, tuoreet, tuoremehu
Kaalilaatikko L,G, Salaattibuffet L,G,Ka

Ruispuuro L, murot, leikkeleet, tuoreet, tuoremehu
Californian kanaa L,G, Riisi L,G, Salaattibuffet L,G,Ka
Kasvispihvit L,G,Ka

4-viljan puuro L, murot, leikkeleet, tuoreet, tuoremehu
Kasvislasagne L,Ka, Salaattibuffet L,G,Ka

Kaurapuuro L, murot, leikkeleet, tuoreet, tuoremehu
Harkaa Sweet&Sour, Riisi L,G, Salaattibuffet L,G,Ka
Tofua Sweet&Sour L,G,Ka

Ruis-kaurapuuro L, murot, leikkeleet, tuoreet, tuoremehu
Kalakiusaus L,G, Salaattibuffet L,G,Ka

VL=vahalaktoosinen, L=laktoositon, G=gluteeniton, M=maidoton Ka=kasvis

Ateriat sisaltavat leivat, levitteet ja ruokajuomat, kahvin/ teen. Muutokset mahdollisia

Ruokamme sisaltavat allergeeneja. Kysy henkilokunnalta lisaa tarvittaessa
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