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Maanantai 9.2. 
Lounas: Kinkkukiusaus L,G Salaattibuffet L,G,Ka 

 

Tiistai 10.2.                 
Aamiainen                   Kaurapuuro L, murot, leikkeleet, tuoreet, tuoremehu 
Lounas:                          Kanakookoscurry L,G Riisi L,G Salaattibuffet L,G,Ka 

Kasvislounas:                 Kurpitsacurry L,G 

  

Keskiviikko 11.2. 
Aamiainen: 4-viljan puuro L, murot, leikkeleet, tuoreet, tuoremehu 

Lounas: Jauhelihakeitto L,G, Salaattibuffet L,G,Ka 

Kasvislounas: Kasviskeitto L,G,Ka 

 

Torstai 12.2. 
Aamiainen: 4-viljan puuro L, murot, leikkeleet, tuoreet, tuoremehu 

Lounas: Tonnikalapasta L,G Salaattibuffet L,G,Ka  

Kasvislounas:                 Kasvispasta L,G,Ka 

 

Perjantai 13.2. 
Aamiainen: Kaurapuuro L, murot, leikkeleet, tuoreet, tuoremehu 

Lounas: Lihamureke L,G  Peruna L,G Salaattibuffet L,G,Ka 

Kasvislounas: Kasvispihvit L,G,Ka 

 

 

 

 

VL=vähälaktoosinen, L=laktoositon, G=gluteeniton, M=maidoton Ka=kasvis 

 

Ateriat sisältävät leivät, levitteet ja ruokajuomat, kahvin/ teen. Muutokset mahdollisia 

 

Ruokamme sisältävät allergeeneja. Kysy henkilökunnalta lisää tarvittaessa 
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