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KUOPION KANSALAISOPISTO

Kappas Kaposta —hankkeen lahtokohdat

Tavoitteet Opistojen taustat
» Kapos-merkkien kayttoonottoprosessin ja * Seinajoki
asiakasohjauksen mallinnus — Syrjaytymisvaarassa olevien 18-29-vuotiaiden
« Tunnistetaan olemassa olevien kurssien nuorten ryhmatoiminta
"Kapos-kelpoisuus” ja pilotoidaan uusia * Aurala
Kapos-kursseja — Aiempia kokemuksia perustaitojen
« Osallistujien osaamisen ja vahvuuksien opettamisesta ja olemassa oleva verkosto
tunnistaminen, toimintaan kiinnittyminen * Kuopio

seka voimavarojen ja tyoelamavalmiuksien _ Ei aiempaa ryhmitoimintaa, uudenlaisen

lisaaminen. toiminnan ja verkoston rakentaminen



KUOPION KANSALAISOPISTO

20.5.2026

3

Hankkeen kohderyhma

* Osallistujat nuoria aikuisia tyoelaman
ja opintojen ulkopuolella

— Taustalla keskeytyneita koulutuksia, kuntoutustuki tai
tyottomyys

— Heikko oppijaidentiteetti, kielteisia koulukokemuksia
ja/tai koulukiusaamista

* Keskeiset haasteet

— Mielenterveyden- ja/tai neurokirjon haasteita,
oppimisvaikeuksia

— Heikko itsetunto ja minapystyvyyden kokemus

— Sitoutumisen ja tulevaisuuden hahmottamisen vaikeus

* Vahvuudet

— Motivaatio, uteliaisuus ja kiinnostus oppimiseen
— Digitaalisia ja luovia taitoja, paljon piilevaa osaamista
— Ryhmassa toimimisen, toisten huomioimisen ja

keskustelun vahvuuksia

* Tarpeet ja toiveet

— Matalan kynnyksen, joustavia ja turvallisia
oppimisymparistoja

— Mahdollisuus edetd omaan tahtiin ilman
suorituspainetta

— Tuki arjenhallintaan, itseluottamukseen ja
tulevaisuuden jasentamiseen
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Digitaidot

Opiskelu- ja
urasuunnittelu

Tyoelamavalmiudet

Arki haltuun
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Auralan arjen matikkaa

* Kevaalla 2025 kaksi yhteistyoryhmaa
— Turun Tyttojen talo: Suuntana opinnot (Oma osaamipolku -merkki)

— Kulttuuripaja Casa: Omat rahat haltuun! (Arjen rahankaytto -merkki)

* Syksy 2025: Auralassa Kokkailua ja arjen matikkaa -r
— kerran viikossa, 3h/kerralla, 7 viikon ajan
— joka kerralla laitetaan ruokaa yhdessa ja syddaan yhde

— keskustellaan ruoasta ja rahasta, vertaillaan hintoja, las
annosten hintoja, pohditaan omaa osaamista ja omia vah
mietitaan seuraavia askelia elamassa...

— Arjen rahankaytto -merkki, Oma osaaminen -merkki ja Vuoro
merkki
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Kuopion
Kappas — mina osaan!

Mindpystyvyys: vahvuudet, kokemukset, arvot, merkityksellisyys ja motivaatio..

\Vko 17 tiistai 22.4. torstai 24.4.

10.30-12  |Yhteinen aloitus A021 kotitalous (Marianne) Digitaidot D164 Rooma (AP)

12-13 Vilipala AD21 kotitalous (Laura) Vilipala C132 Metsd (Marianne)
13-14.30 |Liikunta BO61-B072 liikkasali (Jussi) Oma osaaminen C132 Mets& (Marianne)
[Vko 18 tiistai 29.4. Huom! keskiviikko 30.4.

10.30-12  |Laser C128 Hopea (Konsta) Digitaidot D164 Rooma (AP}

12-13 Vilipala C132 Mets3 (Laura) vilipala A021 kotsa (Laura)

13-14.30 |Oma osaaminen C132 Mets4 (Marianne) Oma osaaminen D164 Rooma (Marianne)
\Vko 19 tiistai 6.5. torstai 8.5.

10.30-12  |Oma osaaminen C132 Mets4 (Marianne) Digitaidot D164 Rooma (AP)

12-13 Vilipala AD21 kotsa (Laura) Vilipala A021 kotsa (Laura)

13-14.30 |Liikunta BO61-B072 liikkasali (Jussi) Oma osaaminen D164 Rooma (Marianne)
Vko 20 tiistai 13.5. torstai 15.5.

10.30-12 |Laser C128 Hopea (Konsta) Digitaidot D164 Rooma (AP)

12-13 Vilipala AD21 kotsa (Laura) Vilipala A021 kotsa (Laura)

13-14.30  |Liikunta BO61-B072 liikkasali (Jussi) Laser C128 Hopea (Konsta)

[Vko 21 tiistai 20.5. torstai 22.5.

10.30-12  |Ensiapu C132 Metsa (Jussi) Digitaidot D164 Rooma (AP)

12-13 Vilipala AD21 kotsa (Laura) Vilipala A021 kotsa (Marianne)

13-14.30 |Oma osaaminen C132 Mets3 (Marianne) Yhteinen p&3t&s A021 kotsa (Marianne)

Digitaidot ja Al: 365-ohjelmat, sisallon jakaminen ja pilvipalvelut, Canva..

Liikkuminen: kehonhuolto ja rentoutus, kuntosali, ensiapu..

Kadentaidot: laser-leikkuri, tuotteen suunnittelu ja valmistus..

<1.

Kurssin kokoava “oman osaamisen CV” ja Kapos-merkkisuoritukset

<1.
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Ainealuelahtoinen
esimerkki:

Pirted poppana tai varikas matto -
kankaankudonnan perustaidot -kesakurssi

4 X 3 opetustuntia, ma-to 2.-5.6.2025

Kurssilla opitaan loimen rakennuksen
tyovaiheet kdaytannonlaheisesti seka
kudontamatikkaa. Lisaksi tutustutaan
kudottavien tekstiilien suunnitteluun ja
rasykuteiden leikkaamiseen.

Peruslaskutoimitukset -merkin osaamistavoitteet:

Osaamismerkin suorittaja osaa suorittaa yksinkertaisia laskutoimituksia.

Arviointikriteerit

suorittaa

yksinkertaisia paassalaskutoimituksia
(yhteen- ja vahennyslasku,
kertolasku, pydristaminen)

suorittaa yksinkertaisia prosenttilaskuja

selittaa prosentin ja prosenttiyksikon
eron

kertoo, kuinka kayttaa apuvalineita
laskutoimituksiin

Esimerkkeja osaamisen osoittamisen
menetelmista = kurssin tehtavat

* Loimen suunnittelu (materiaali,

tiheys, kayttotarkoitus)

* Loimen ja kuteen

menekin laskeminen kutistumat
(%) huomioiden

» Tietoiskulaatikko opetusmateriaalissa

prosentin ja prosenttiyksikon erosta

*  Yksilo- ja ryhmakeskustelu
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Kappas Kaposta —
hankkeessa tuotetut
materiaalit

https://bit.ly/KaposMateriaalit
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Kapos-opas

KUOPION Kapos-opas opettajille
KANSALAISOY

OPISTO 15.4.2026

Siséllys
1Johdanto ...

2 Kapos-merkit .....
2.1 Kapos-merkkien sisaito.
2.2 Kapos-merkit ePerusteissa. ...
3 Kapos-merkin sisdllyttdminen opetukseen ...
3.1 Esimerkkeja KAPOS-kurssin suunnittelusta ...
3.2 Informointitiedote ja suostumus henkildtietojen kasittelysta.........
3.3 Kapos-merkkisuorituksen anviointi.............oo s
3.4 Hyvaksytyn suorituksen merkinta ..
4 Usein kysytyt kysymykset
5 Liitteet .

5.1 Liite 1- Kapos-merkit ilmeittautumis- ja perumisehdoissa ...

5.2 Liite 2: S&hkdpostimalli Kapos-merkeists tiedottamiseen ...
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2.1 Kapos-merkkien sisitg

teema, 3 i ol
Vain

‘Gaoamisen orvisint

1207
Kapos-opas opettajille

KUOPION
KANSALAISOPISTO

3.2 Informaintitiedote ja suostumus henkilstietajen kasittelysts

disittely ja opiskelijan henkilotietojen sitaminen Koski-tietovarantoon

Opistokehtainen: Vastuuopsttaja lahettia ennen kurssin alkua kurssille imoittautuneille
tiedotesahkapostin, joka 5is31ta3 parustietos Kapos-merksists sekd informaintrisdotteen. (Kes. lite 2.)

Informointtiedote

L ja
Opiskeiian i
2.2 Kapos-merkit ePerusteissa B : s
Kapos-merkkeja on yhteensa 32 kappaletta ja ne on jaoteftu ku KUOPION Kapos-opas opettajilie Sahksisen lomakdkesn tayTcaminen v Suomi.
kestévyysosasminen, numero- ja taloustaidot, oppimisen aid KANSALAISOPISTO tayttas hanen huoltajansa.
hyvinvointitaidot - )
3 Kapos-merkin sisallyttaminen opetukseen Sabkginen suogtumuciomake
’ s . jost
. i onics . Papersta
it Kun niics arssin pars
arviointis. Merked an vit millaista ossam urssin
i Kun opettaia E— , joka toimitta ne M Touiatie
osa-alusisin, ha tehtivia ja oppimistiantai -
Digitaidot n: vaanse ]
Tulostettsva svostumusiomske
0101 Digiosaamisen kehittdminen osana tavanomaista opetusta.
Opisketgalie tekee osaami
Wﬂlﬂl Digitaslinen tiedonhsku P
Dis - - myds mahdollista tehd olemassa olevaa osaamista nakyvaksi.
Opertajalle merki 5
i ja yhtenaisia kriteerejs.
3.3 Kapos-merkkisuorituksen a
sua ie
22 ; i urssin
merdle . .
opetiaia kol ain
; (k. Iuku3 i ja svostumus

3.1 Esimerkkejs KAPOS kurssin suunnittelusta

1,2,3ja4), jolloin)

i

henkilstistojen kasittslyst).

Jolloin
tavorteaisiin,

merkkien
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Selkeytetyt informointitiedote ja suostumuslomake

KUOPION.

Tiedote opintosuoritustietojen tallentamisesta Koski-palveluun
Koski-palvelu siséltdd opetuksesta ja koulutuksesta tallennetut tiedot

Kuopion isopisto tarjoaa tallentaa svoritustietosi Koski-palvelussa
olevaan ti antoon. Tamé koskee ja, jotka tayttavat Koski-palvelun vaatimukset.
Svoritustietosi tallennetaan Koski-palveluun vain, jos itse haluat ja annat siihen kirjzllisen luvan
suostumuslomakkeella. Tallentaminen on vapaashtoista, eikd se vaikuta koulutukseesi osallistu-
miseen.

Koski-palveluun tallennetut sucritustiedot sdilyvat pitkdaikaisesti ja ovat ndhtévissa Oma Opinto-
polku -palvelussa. Halutessasi voit myds jakaa tiedot eteenpéin.

Kansallisten perustaitojen osaamismerkki -kurssien arviointi on hyvaksytty/hylatty. Mikali
saat hylatyn arvicinnin, suorituksen tietoja i siirretd Koski-palveluun, vaikka olisit antanut suos-
tumuksesi tistojen siirtoon.
Jos annat sucstumuksesi, oppilaitos tekee seuraavat toimet:

= Arvioi suorituksesi kurssin tai koulutuskokonaisuuden paatyttya.

*  Siirtd3 suoritustiedot Koski-palveluun.

* Tallentaa sucstumuksesi pysyvasti. Mikali mydhemmin peruutat sucstumuksasi, siitd
tehd3&n merkint3 jErjestelmasn.

Mita tietojasi suoritusti isen yhteydessa kasitelladn?

Kuopion kansalaisopiste tallentaa suostumuksellasi seuraavat tisdot Koski-palveluun:
1. koulutuksen nimi
2. koulutuksen pEattymispaind
3. osaamisen arviointi

Jos olet alaikdinen, suostumuksen antaa huoltaja. Suostumus annetaan kirjallisesti ilmoittauvtumi-
s2n yhteydessa tai koulutuksen alkasssa oppilaitcksen chjsiden mukaisesti.

Kuopion kansalaisopisten tallentamien tietojen lisdksi Opetushallitus tallentaz sinusta oppijanu-
meron edelhyttamat tiedot Koski-palvelun ylldpitajén roclissa. Oppijanumers on Opetushallituk-
s2n antama pysyva tunnus, jota kdytetdan henkilén vksilgintiin Opetushallituksen palveluissa

KUOPION _

Opintosuvoritustietojen tallentaminen Koski-palveluun
Koski-palvelu sisdltid opetuksesta ja kovlutuksesta tallennetut tiedot

#+  Olen perehtynyt tdman suostumuksen yhteydess3 annettuun informointitiedottee-
Seen ja saanut rittdvast tietoa suoritustietojeni kasittelystd ja tallentamisasta Koski-
palveluun.

#  Qlen saanut tietos henkildtietojeni kisittelystd seka tavoista, joilla voin hallita kerdttyd
tiztoa seks vastustaa tiedon kasittelya.

#  Olen saanut myds selkedt ohjeet siitd, mitan voin perua antamani suostumuksen tietojen
kdsittelyyn sekd millg edellytyksin tiedot voidzan poistaa Koski-palvelun rekisterista.

& Ymmarrdn, ettd suostumuksen antaminen suoritustistojeni tallantamisezn on vapaash-
toista.

+  Minulla on oikeus milloin tahansa koulutuksen aikana tai sen jdlkeen pervuttas suostu-
mukseni syytd ilmoittamatta koulutuksan jarjestdjille tai Kuopion kansalaisopistolle.

# Ymmarrdn, 2ttd kizftdytymiseni tai suastumukseni peruuttaminen ai vaikuta saamazni
koulutukseen eikd minulle sihewdu mitdan haittzs, jos en anna suostumusts tai perun s=n
myShemmin.

#  Qlen saanut riittdvEsti aikaa harkita suostumuksen antamista tiztojeni tzllentamisean.

Annan suvostumukseni tallentaa Koski-palvelun tietovarantoon seuraavat tiedot:
1. Osaamismerkin nimi:
Digitaidot
O Digioszamisen kehittdminan
Digitzalinzn tizdonhaky
Di iset rathaisut
O Digitasliset viestintakanavat

Cigitazlinen sisdlta
Cigitaalimen turvallisuus
Cigitaaliz=t toimintaympéri
Cigitalisaation vaikutukset

[mm]

[y iy s |

Kestavyysosaaminan
O Kestavi tulevaisuus
O ¥odin ymparistdvastuullisuus

(=]

Toimiminen yhtaiskunnasza

Mumero- ja taloustzidot
O Aren rahankiymd

=]

Oma talous
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Kapos-merkkien arviointi

Oppimisen taidot

Bytto

test: Osaamismerkin suorittajs osaa sidde}

Esimerkd

Oma osaaminen

o i itteet: Osaamismerkin suorittaja osaa tunnistaa osaamistaan, vahvuuksiaan ja

2 suunnittelee arjen Vuarokai]
0 kellotaul

htavien térkeysjariestyksen

jen aikatauluien

allinnan apuvalneita

kehittymistarpeitaan.

Arvicintikriteeri
kertoo omaan oppimispolkuunsa

minen

teet: Dsaamismerkin suorittaja 0saa tunni

Esimerki

sti itsesén oppijana ja Oman op)
itserafle
Oman op)
inserefle
Quizz-vis
oppimisy

> oppimista helpottavia

misvaikeuksia ja niiden

kijoista ohjaajalle

Esimerkkeja osaamisen osoittamisen tavoista

Alkukartoitus ja oma
loppuarvioint.
Tavoiteportaat

(kompastuskivien arvioing).

nimeda vahvuuksiaan ja
kehit i
ohjaajan kanssa

Vahwvuuslistan peilaaminen
omiin kokemuksiin ja
koulutukseen.
Tavoiteportaat
(kehittdmiskohteiden
arviointi).

nimeda osaamistaan ja sen
kehit peita i
ohjaajan kanssa

Kokemusten ja koulutusten
listaaminen.

Unelmatarina
(osaamistarpeiden

reflektointi].

nimeda vahvuuksiensa ja osaamisensa
pohjalta tyd- ja koulutusvaihtoehtojaan
vuorovaikutuksessa ohjaajan kanssa

Ammatinvalintatestit

Oman osaamisen CV ja
muut tyghan/koulutukseen
hakeutumiseen liittywit
asiakirjat.

Yksilo- tai ryhmakeskustelu.

12
13
14

A 2] C D E
(taydennettavat kohdat punaisella)
Teema [Osaamistaveite Arviointikriteeri Arviintimenetelms Hyvksytyt suoritukset / paivamasrat
Oppimisen taidot Oma ajankaytté -osaamismerkki Kertoo, kuinka suunnittelee arjen n opetukseer
Osaa sadella ajankayttaasn ajankayttaaan, Skeskusteluu
Hyvksytty s, 202x

Perustelee tehti
tirkeysjarjestyksen. | Hyvksytey s xx. 202
Kertoo sovittujen aikataulujen
noudattanisen merkityksests, Hyvksytty s 202x
Nimeas ajanhallinnan apuvilineita. Hyvksytty oo 202x

Teema Osaamistavoits Arviointikritaari Arvicintimeneteimi

Hyviksytyt suoritukset / paivimasrat

Oppimisen taidot

|Oma oppiminen -osaamismerkki
Osaa tunnistaa oppimisen tapoja.

Kuvaa ohjatusti itseasn oppijana ja
opiskelijana.

Esim. Osallistuminen opetukseen seka

yhteiseen / yksils

eskusteluun: jatkuva

arviointi. Lisaksi b dta,bjac

X%, 2025

Nimeas omaa oppimista helpottavia
villineits ja keinoja.

302 0x. 2025

55 oppimisvaikeuksia ja niiden
piirteitd.

ksytty 000 202x

Teema

ite

Hyvaksytyt suortukset /

Oppimisen taidot

Oma osaaminen -osa

Osaa tunnistaa osaamistaan,
vahvuuksiaan ja kehittymistarpeitaan.

Kertoo
vaikuttavista tekijoista ohjaajalle.

ninen opetukseen sel

yhsilkeskusteluun: jatkuva

ksi tehtévit a, bja c

Sksytty o 0 202%

Nimeas vahvuuksiaan ja
kehittymistarpeitaan
vuorovaikutuksessa ohjagjan kanssa.

Hyviiksytty ot xx. 202

Nimeas osaamistaan ja sen
kehittymistarpeita vuorovaikutuksessa
ohjaajan kanssa,

Hyviiksytty x.xx.202%

Arviointitaulukon kiytté  Digitaidot

Kestivyysosaaminen

55 vahvuuksiensa ja ossamisensa

Numero- ja taloustaidot

Oppimisen taidot | - P4

Oma osaamispolku

o i itteet: Osaamismerkin suorittaja osaa suunnitella osaamispolkuaan.

Arvicintikriteerit

Esimerkkeja osaamisen

‘tavoista

kertoo, mista etsia tietoa ja tukea osaamis-
tai tydpolun suunnitteluun

Suunnittelee polun tisttyyn
ammattiin tai

koulutukseen/kouluun
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Ota yhteytta!

Seindjoen kansalaisopisto
Projektikoordinaattori Yrjo Uurtimo

040 667 5017 yrjo.uurtimo@opetus.seinajoki.fi

Hallintokoordinaattori Anne Pohto

050 512 9821 anne.pohto@opetus.seinajoki.fi

Auralan kansalaisopisto

Hankekoordinaattori Hanne Makinen

050 316 7784 hanne.makinen@aurala.fi

Kuopion kansalaisopisto
Hankekoordinaattori Marianne Heikkonen (21.5. asti)

044 718 4757 marianne.heikkonen@kuopio.fi

Koulutussuunnittelija Ari-Pekka Vaisanen (Silta-hanke ESR+)
044 718 4719 ari-pekka.vaisanen@kuopio fi
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